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Trommelnd die Geister rufen

Erlenbach: Neuerdffnung einer Praxis flr alternative Heilmethoden und angewandten Schamanismus

Christa Trachsler bietet in ihrer neu-
en Praxis neben dem Réssli-Park die
Entfernung von Fremdenergien an.
Dies dient zur Harmonisierung des
ganzen Menschen und trigt zu einem
ganzheitlichen  Genesungsprozess
auf korperlicher, seelischer und geis-
tiger Ebene bei. Vollmondrituale,
Trommelbau-Seminare und Abenteu-
Eerreisen zu indianischen Medizinmén-
nern heissen die weiteren Angebote
der Schamanin.

‘ Indianische Trommeln, ein Zeremo-
inienbeil, eine Halskette aus Béren-
zahn, Rasseln, Engelsfiguren, Blu-
men, Pflanzen und brennende Ker-
zen vereinen sich im abgeschrégten,
hellen Raum im Dachgeschoss an
der Seestrasse 2 in Erlenbach, fast an
der Gemeindegrenze zu Kiisnacht.
Christa Trachsler, braungebrannt,
gross und schlank, heisst ihre Giste
mit einem warmen Lécheln dort in
ihrer kiirzlich erdffneten Praxis will-
kommen. Die Winterthurerin ist
praktizierende Schamanin und vom
Schweizerischen Verband fiir natiirli-
ches Heilen (SVINH) zertifizierte
Heilerin.
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Krauter und heilende Hande

Die in Peru, Kuba und Kanada ge-
sammelten Krduter und das auf der
Basis von Rosenblittern hergestellte
Reinigungswasser verweisen auf die
aus der Natur gewonnenen Heilmit-
tel von Christa Trachsler. «Gesund-
heit besteht aus der Harmonie auf
der korperlichen, seelischen und
geistigen Ebene», ist die Heilerin, die
ihre spirituellen Kenntnisse und Fé-
higkeiten bei den Ureinwohnern in
Peru, Kanada und Nepal erworben
hat, liberzeugt. Ihre Hilfe nehmen vor
allem von der Schulmedizin «austhe-
rapierter Patientinnen und Patienten
in Anspruch; «Ich arbeite mit dem,
was der Mensch im Moment beno-
tigt», sagt Christa Trachsler iiber ihre
vielfiltigen Heilmethoden. Sie wen-
det homoopathische Verfahren an
oder verlésst sich auf ihre schamani-
schen Energien. «Besonders nach ei-
nem Unfall oder einem erlittenen se-
xuellen Missbrauch gilt es, den seeli-
schen Schock aus dem Kérper zu 16-
sen, was sich in der Folge auch phy-
sisch auswirkt.» Als Beispiel nennt
die Schamanin eine Patientin, welche
sie erfolgreich von den Beschwerden
eines Schleudertraumas befreite.

Heilung verspricht sie niemandem,
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Indianische Trommeln, ein Zeremonienbeil, eine Halskette aus Barenzahn, Rasseln, Engelsfiguren, Blumen, Pflan;
nende Kerzen vereinen sich im abgeschragten, hellen-Praxisraum von Christa Trachsler in Erlenbach. ruth weber

jedoch wiahrend einer bis drei Be-
handlungen den Patienten von sto-
renden Fremdenergien zu «reini-
gen». Die Kraft dazu fliesst aus ihren
Hénden, was die Behandelten mit ei-
nem Gefiihl der Widrme am eigenen
Korper wahrnehmen. Trachsler emp-
fingt diese kosmische Energie beim
Trommeln, Fasten und Meditieren
und «von den Geistern, mit denen ich
in Kontakt stehe».

Schamanismus als Lebensweise

«Schamanismus' ist eine Lebens-
weise», hélt die Heilerin fest. «Wer
bereit und offen ist, empfingt Zei-
chen iiber Tiere oder Pflanzen.» So
erteilt sie manche Sitzungen im nahe
gelegénen und kiirzlich renovierten
Rossli-Park am Heslibach, wo «Mut-
ter Erde» die Kraft eines Baumes di-
rekt spiiren l4sst. Wichtig fiir die Har-
monie im Leben sei ebenfalls, sich
von Fremdenergien zu befreien. Dies
etwa im eigenen Haus oder im Kor-
per, in denen noch der Geist eines
weggezogenen oder verstorbenen
Menschen schwebe. Fiir eine solche
Reinigung verwendet Christa Trachs-

ler den kanadischen Salbei und das
Zeremonienbeil. Sie erzéahlt von be-
geisterten und energiegeladenen
Kundinnen nach einem zuhause ge-
nossenen Attraktionsbad aus Rosen-
blédttern, das die Aura um die Person
positiv beeinflusse.

Trommeln bauen und Reisen

Auch Nuta, Christa Trachslers hiib-
sche Tochter mit peruanischen Wur-
zeln, sitzt oft im Park mit ihrer aus
Rehhaut und Rehgeweih wunder-
schon gefertigten Trommel. «Dieses
Reh diente anlésslich unseres Be-
suchs bei den kanadischen Urein-
wohnern als Nahrung», erwdhnt die
angehende Naturheil- und Tierheil-
praktikerin sogleich und schwérmt
von den Trommelbau-Kursen, die sie
zusammen mit ihrer Mutter anbietet.
Ebenso sind weitere Gruppenreisen
zu Medizinménnern - iiber kommen-
de Weihnachten und Neujahr nach
Peru - geplant. Auf der Forch finden
regelmédssig Vollmondrituale statt
und am 12. Oktober ein Vortrag iiber
angewandten Schamanismus im All-
tag.

Vom Model zur Schamai

Christa Trachslers We
lenbach fiihrte tiber w
Routen. Aufgewachsen
entdeckte sie bereits i
gend einen Hang zur
schen. Nach einer KV-
modelte sie in London
war darauf Boutique-Be
Ibiza und kam durch i
Mann - einen Peruaner -
mit Schamanen in Kon
amerikanischen Everg
desstaat Florida) wurd:
von einem Medizinman
rdatselhaften Krankheit
nahm an Ritualen bei
nen Stimmen teil und
sich heute als anerkanr
eine afro-kubanische F
rin.

Von Miami Beach nach

Inzwischen hat sie ihr
Miami Beach nach Erl
legt, vor allem, wie sie
der geographischen Néh
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